
Analiză Comparativă: Bulgaria vs. Portugalia pentru 

Nomazi Digitali și Antreprenori 

Această analiză compară Bulgaria și Portugalia ca destinații pentru nomazi digitali și 

antreprenori, evidențiind avantajele Bulgariei, bazate pe informațiile din imaginile furnizate 

și cercetări suplimentare. 

 

1. Sistemul Fiscal 

Bulgaria oferă un sistem fiscal simplu și avantajos, în special prin cota unică de impozitare 

de 10% pe venitul personal [2] [3] [4] [5]. Această cotă se aplică tuturor tipurilor de venituri, 

fără cerințe de calificare, restricții sectoriale sau limite de timp [2]. Pentru freelanceri, rata 

efectivă poate fi chiar mai mică, de aproximativ 7,5%, datorită unei deduceri statutare de 

25% pentru cheltuieli [2]. Proprietarii de companii beneficiază de o rată combinată de 15% 

(10% impozit pe profit + 5% impozit pe dividende), ceea ce reprezintă cea mai mică rată 

combinată din UE [2]. De asemenea, Bulgaria nu percepe impozit pe avere și oferă 0% 

impozit pe câștigurile de capital din acțiunile tranzacționate pe o piață reglementată din 

UE/SEE [2]. 

 

În contrast, Portugalia a eliminat regimul NHR (Non-Habitual Resident) la 31 martie 2025, 

înlocuindu-l cu IFICI (Incentivo Fiscal a Investigacao Cientifica e Inovacao), un regim mai 

restrictiv [2]. IFICI oferă o cotă unică de 20% pe veniturile din muncă și activități 

independente timp de 10 ani, dar necesită calificări academice specifice (minim licență + 3 

ani experiență relevantă sau doctorat) și se adresează unor sectoare specifice (știință, 

tehnologie, sănătate, energie verde) [2]. Pentru cei care nu se califică pentru IFICI, Portugalia 

aplică rate progresive de impozitare, care pot ajunge până la aproximativ 53% [2]. 

 

2. Înființarea Afacerilor 

Bulgaria se remarcă prin procesul rapid și eficient de înregistrare a companiilor și a 

activităților de freelancer, care poate dura între 1 și 3 zile [1] [14]. Acest lucru simplifică 

semnificativ demararea unei afaceri pentru antreprenori și nomazi digitali. 

 

Portugalia, pe de altă parte, este asociată cu o birocrație mai mare și un proces care necesită 

mai mult timp și documente [1]. 

 

3. Costul Vieții și Accesibilitatea 

Bulgaria oferă un cost al vieții semnificativ mai scăzut comparativ cu Portugalia [1] [7] [8] 

[9] [10]. Costul mediu al vieții în Bulgaria este cu aproximativ 31% mai mic decât în 

Portugalia [8], iar costurile de închiriere sunt, de asemenea, considerabil mai mici [7] [10]. 



Acest lucru se traduce printr-un raport calitate-preț mai bun și o putere de cumpărare mai 

mare pentru rezidenți [1]. 

 

Categorie Portugalia (2026) Bulgaria (2026) 

Impozit pe venitul personal 

(standard) 
Progresiv, 15% - 48% 10% cotă unică 

Rata marginală maximă 
~53% (48% + 5% suprataxă de 

solidaritate) 
10% 

Rata regimului special 20% (IFICI, 10 ani) 10% (permanent) 

Calificare necesară 
Nivel 6+ EQF (licență + 3 ani) sau 

PhD 
Niciuna 

Restricții sectoriale 
Știință, tehnologie, sănătate, energie 

verde 
Niciuna 

Durata beneficiului 10 ani (IFICI) Permanent 

Rata efectivă freelancer ~20% (IFICI) sau progresivă fără 7,5% 

Impozit pe profit ~22,5% (21% + 1,5% municipal) 10% 

Impozit pe dividende 28% cotă unică 5% 

CIT + dividende combinate ~44,2% efectiv 15% 

Câștiguri de capital (acțiuni) 28% 
0% (reglementate UE/SEE) / 

10% altele 

Impozit pe avere 
AIMI: 0,4%-1% pe proprietăți > 

600K EUR 
Niciunul 

Taxă de ieșire Da (plecări non-UE/SEE) Niciuna 

Membru UE Da Da 

Zona Euro Da (din 1999) Da (din ian. 2026) 

Schengen Da Da (din ian. 2025) 



Concluzie 

Pentru nomazii digitali și antreprenorii care prioritizează eficiența fiscală, simplitatea 

administrativă și un cost al vieții redus, Bulgaria prezintă avantaje semnificative față de 

Portugalia. Sistemul său fiscal cu cotă unică, procesul rapid de înființare a afacerilor și 

costurile generale mai mici o fac o destinație atractivă, mai ales în contextul modificărilor 

recente ale regimului fiscal portughez. Deși Portugalia oferă un stil de viață mediteranean și o 

comunitate de expați bine stabilită, aceste beneficii pot fi eclipsate de povara fiscală și 

birocrația mai mare pentru anumite categorii de profesioniști [2]. 
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